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MED-DYN 100 Serisi

El ve Sirt Dinamometresi

Antrenmanin en onemli konularindan biri
performans artiginin hassas ve objektif bir

?_)ekilqe olgulmesidir.
zellikle antrendrler ve koglar sporcularinin

daha yuUksek bir performansa ulasmasini
saglamak igin gok yogun antrenman
programilari uygularlar. Ancak cogunlugu
sporcularinin geligimlerini 6lgemedikleri igin
uyguladiklari programin dogru olup

olmadigina karar veremezler.
MED-DYN100 Serisi kuvvet dlgim sistemi

hassasiyeti (Acuracy) ve yukses tekrar
edebilirligi (Repeatability) nedeni ile
performas olgumleri icin mukemmel bir
secimdir,

MISD-DYN100 Serisi kuvvet dlcim
sistemlerini benzer sistemlerden ayiran en
onemli ozellik, gergcek zamanli veri
kaydetme ozelligidir. Diger sistemler ile
sadece maksimal kuvvet Olculebilirken,
MED-DYN100 Serisi kuvvet dlgim sistemi
ile Olgume baglandigi andan itibaren
saniyede 100 Ornek gibi bir hizla kuvvet
verisi kaydedilmeye baslar ve uygulanan
kuvvet tekrar sifira inene kadar
kaydedilmeye devam eder. Bu sayede
sporcunun sadece maksimal kuvveti degil
ayni zamanda bu kuvvete c¢ikis sekli de

Qlgulmus olur.
Ozellikle kuvvetin uygulanmaya baslamasi

ile maksimal kuvvete ulasilana kadar gecen
surede kuvvetin artis egilimi ve bu
egilimdeki degisikliklerin takip edilebilmesi
ile ayni maksimal kuvvete sahip sporcular
arasinda maksimale cikislari sirasinda ne
gibi farkliliklar oldugu ve farkhliklarin
zamana bagl degisimlerinin nasil degistigi
gozlenerek farkliliklarin nedenleri ve
yorgunlugun bu duruma etkisi incelenebilir.

MED-DYN100’uin farki nedir?

MED-DYN100 Serisi kuvvet o6l¢ciim sistemlerini
digerlerinden ayiran en 6nemli 6zellik, Gergcek Zamanl
(Real Time) ve yiiksek hizda veri toplama ve grafik analiz
ozelligidir.
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Teknik Ozellikler:

MED-DYN100 serisi kuvvet olgim sistemi
hem El hem de Sirt kuvveti dlcimu icin en
hassas ve guvenilir teknoloji olan “strain
gauge” “Yuk hucresi (Load Cell) tipi kuvvet
algilayicilari kullanmaktadir. Bu sensorler El
icin 10grf hassasiyet ile 150kgf’a kadar
maksimum kuvvet, Sirt icinse 100grf
hassasiyet ile 500kgf’a kadar maksimum
kuvvet olgebilmektedirler. Sistemlerin
dogrusalligi %0.05 tir. Kontrol ve gevirici
sistemi algilayicilardan gelen kuvvet bilgisini
100 drnek/sn hizinda bilgisayara
gondermektedir. Bilgisayara gonderilen bu
bilgi ise dogrudan denekle ilgili bilgiler ile
birlikte yazilima kaydedilmekte ve
saklanmaktadir. Ayrica istenirse bu bilgiler
MS Excell formatinda gevrilerek Excell veya
diger istatistik analiz programlarinda da
incelenebilmektedir.
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